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Danser pour Mieux Vieillir

La danse, a mi-chemin entre le sport et le loisir est un excellent moyen de

garder la forme et le moral au beau fixe. Les différentes techniques de la

danse contemporaine ont en commun une certaine recherche dans la li-

berté du mouvement et du corps.

Pas besoin d’étre danseur, ’'animation danse contemporaine s’adresse a

tout public et leur propose de découvrir I’expression corporelle a travers la
‘ chorégraphie.
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L’activité ne pourra avoir lieu qu’en respectant la reglementation en vigueur liée a la pandémie de la COVI
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Renseignements et inscriptions : ITLE : 35 Bd Frédéric Mistral 13800 ISTRES Tél: 0465290590  Mail : accueil@itle.fr
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