
                                                                      Renseignements et inscriptions :  

            Mail : accueil@itle.fr / Tel : 04 65 29 05 90                                                            Scannez moi  

             35 Bd Frédéric Mistral 13800 Istres                                                                     Site : itle.e-monsite.com  

Places limitées 
35€  Les Mercredis  

Du  30 Mars au 15 juin 2022  

de 9h à 10h à la Salle Renée Montano 

    Animé par Jean Marc Sophrologue 

 

 

 

 Dénouer les tensions  

abdominales 

 

 Optimiser les fonctions de    

notre appareil digestif 

 

 Améliorer notre digestion 


