
 

Renseignements et inscriptions:  

ITLE 35 Bd Frédéric Mistral 13800 Istres 

Téléphone: 04  65 29 05 90 

Mail : accueil@itle.fr 

Site internet : http ://association-itle.e-monsite.com 

Facebook : istres temps libre évasion 
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Professionnel référent : Sylvie 06 23 39 51 98 
Professionnel référent : Céline 06 14 19 13 83 

ACTIONS CARITATIVES   

- Opération brioches  «La Chrysalide». 
- Le Blé de l’Espérance. 

- Opération Pièces Jaunes... 
 
                        Interventions : 

- Maison de retraite 
- Clinique de l’étang de l’Olivier 

Istres  
Temps 
 Libre  

Evasion 

Bénévoles : Annie, Anne, Christine, Michèle, Gisèle,  

Marie-Christine,  Marie-Claire, Nadine, Simone, Huguette 

2021 



Les Cardalines 

Les bénévoles offrent un peu de 
leur temps aux résidents de la 
Maison de Retraite. Pour cela 
nous leur proposons : un atelier 
histoires racontées et un loto. Tout 
au long de l’année nous interve-
nons ponctuellement avec la cho-
rale de l’amitié, la chorale chœur 
évasion et la danse orientale  pour 
le plus grand plaisir des résidents. 

 

Jours d’intervention  

2 mardis par mois 
 Histoires Racontées  de 14h à 16h 

 Loto 14h à 16h               

Animations «ponctuelles»  

 

NOS BENEVOLES 

Les bénévoles assurent des visites 
dans le service médecine et chirur-
gie. La solitude de certaines per-
sonnes, l’éloignement de leurs fa-
milles font que les bénévoles leur 
apportent réconfort, écoute, chaleur 
humaine et surtout une présence. 
Après concertation avec les infir-
mières un goûter et des revues leurs 
sont offerts. 

Jours d’intervention 

Les mercredis  à partir de 14h30 

Si notre action vous touche, venez rejoindre notre groupe! 
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