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Renseignements et inscriptions :  

ITLE  35 Bd Frédéric Mistral 13800 Istres  Tél : 04 65 29 05 90  
Mail : accueil@itle.fr     Site internet : http://association-itle.e-monsite.com 
Facebook : Istres temps libre évasion        
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La MAC se pratique avec de l’eau jusqu’à la taille en marchant vers 

l’avant, ou à reculons et sous forme de jeux ludiques. C’est une activité 

salutaire au bien être et à la santé. Elle permet un renforcement muscu-

laire et cardiovasculaire. Améliore l’équilibre et l’endurance. Un moment 

de bien-être aux effets relaxants sur le corps tout en tonifiant les muscles. 

Une activité physique de plaisir et de convivialité.  Cette pratique est desti-

née aux personnes sachant nager et n’ayant pas peur de l’eau. 

MODALITES ET CONDITIONS DE PARTICIPATION 

Adhésion  18 € 
Cotisation 51€ 
Le vendredi de 16h00 à 17h00 au stade nautique dans le petit 
bassin. 
Pour la saison d’été les dates vous seront communiquées ultérieure-
ment. Pour le transport 1€ supplémentaire vous sera demandé. 
Fournir un certificat médical spécifique de moins de 3 mois + licence 
FFRS 
Le licencié doit en outre signer une attestation dans laquelle il certifie 
savoir nager. Se munir d’une tenue adaptée et d’une bouteille d’eau. 
Recommandé: combinaison (mer), gants palmés, cordon lunettes 
(mer) 
Sans le respect de ces conditions ainsi que celles concernant 
l'équipement, les assurances pourraient ne pas prendre en 
compte les sinistres dont vous seriez les auteurs ou les victimes.     
20 personnes maximum par séance 
Tous nos tarifs sont fixés annuellement  et non remboursables  

L’activité ne pourra avoir lieu qu’en respectant la règlementation en 
vigueur liée à la pandémie de la COVID 19. 

Bénévole diplômée : Christiane  

Professionnel référent : Sylvie 06 23 39 51 98 

MARCHE AQUATIQUE   

2023 

L’activité continue tout au long de 

l’année. 

Profitez  de la piscine l’hiver  

et la mer l’été 

http://association-itle.e-monsite.com/

