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La natation, c’est bon pour tout et pour tous. Cette activité sportive ne présente aucune

Natation
2023

contre-indication, bien au contraire, ses effets sont tres bénéfiques. Elle se déroule dans
un grand bassin par petits groupes. Les pauses sont des moments d'échanges, facteur de

lien social. L'activité stimule I'ensemble de vos muscles, de vos articulations et améliore
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votre respiration. Vous devez savoir nager pour réaliser cette activité.

mALITES ET CONDITIONS DE PARTICIPATION \

Adhésion 18 €

Cotisation 43 €

Vendredi de 16h00 a 17h00 au Stade Nautique

Fournir un certificat médical spécifique de moins de 3 mois plus licence
FFRS

Se munir d'une tenue adaptée et d’'une bouteille d’eau.

Sans le respect de ces conditions ainsi que celles concernant I'équipement,
les assurances pourraient ne pas prendre en compte les sinistres dont vous
seriez les auteurs ou les victimes.

15 personnes maximum par séance

Durant les périodes de congés scolaires, I'activité n’est pas programmée

28 séances annuelles

Tous nos tarifs sont fixés annuellement et non remboursables.

L’activité ne pourra avoir lieu qu’en respectant la reglementation en vigueur
W la pandémie de la COVID 19. /

Renseignements et inscriptions :

ITLE 35 Bd Frédéric Mistral 13800 Istres Tél: 04 65 29 05 90

Mail : accueil@itle.fr  Site internet : http://association-itle.e-monsite.com
Facebook : Istres temps libre évasion
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Bénévoles : Anne, Marie-Christine
Professionnel référent : Sylvie 06 23 39 51 98
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